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beﬂllty addict GERMAINE VAN AST | FUTOGAAFIE MARLEEN DANIELS

RELAXEN IN EEN
VULKANISCH KLEIBAD

Voor de beauty addict zijn insider-adresjes en -tips van levensbelang.
AM spoort ze graag voor je op. In dit nummer: Capo Milazzo, een spa
op het Italiaanse eiland Vulcano, waar je vulkanische modderbaden

kunt ondergaan.

BUBBRELEN IN EEN KLEIBALY VAN
WG en nagenieten in cen natuarkjke
s tissen de rotsen. Het kan o een
van dlie zeldzame plekjes op aarde en
tucky us, niet eens zo ver higrvandaan
Op het Talimmse eiland Yoleano, een
van de zoven Eolische cilunden ten
poorden van Sieiliiin de Ty rrhicense
Zoee, kon jo relaxen en knren in cen
virlkanisch moddertusd. Het meditorrane
verweneiland bestiat uit enkele elkaar
overluppende vnlkanische gedeelten
en wierdl oolt vernoemd paar Valcanos,
h chm-m_w-.1||n:-_{m] T TGO Vil

alle vulkanen wereldwijd

beaulymineraal
Bhialvir puare ontspeimming i a0’ n natur-
lijk moddedud, genmimd fango, ook nog

OIS .-u|in-rr_{|'.r.um! voor et Heluam

Do Klertsubstantie bestaat voornamelifk uit
awivel, ook wel natiare’s beauty mineral
cenoemd omdat het de bloedsomloop
stimuleert én de hnid voorziel van een
gpgomicle gl swerl. e hedlzame keachiten vin
e volkanisehe minerlen en et thermalo
water wonden vin de porién genbsorboend on
hebben meteen offect. |];La:r|li._j aetiveert
e aungename lemperatuur Vi het
modderhad (rond de 407 de transpirtie,
wartlonr LJ_'iﬁ'i_p,u' stoflen huet Bebmarm muldas-
]ijk:'«r kunnen verlaten en de 1II!T1llJl'|i_1Ll'
mineralen nit de Gmgo o beter wonden

Opgenomen Het water in de ontelbare

_,ﬁmmnlﬁn (warmme labsbelbaden) heeft een

weldadipe temperatuur, die zargt voor dis
viltieime jacied-sensatie, De molsopeningen
rond om het modderbad vormen een soort
pataurlifke sauna’s wairin je heerhifk kunt

nurerteten van wlle bulibols en barrels, ¥



Vulcano staat op de Unesco-
Werelderfgoedlijst, dus blijven de
zee en de natuur ongerept




Het water in de ontelbare

fumaroles heeft een weldadige

temperatuur, die zorgt voor een
- ontspannend jacuzzi-gevoel




Het unieke natunrlifke modderbad
wordl al eeuwen bezocht vanwege de
geneeskrachtipe werking. Nuast spa-
aelelicts, die puur voor de ontspanning
komen, vinden onder anden: psoriasis-,
artrose en renmapatiénten en mensen
met een mindere doorbloeding er
verlichting. Maar ook kwaaltjes als mue-
genbulten, verbranding door de zon en
een droge of gefrriteerde haid zijn na

een paar keer dompelen verholpen

Na het bad kun je je laten verwennen
met hgﬂ;[l;!}. treafments en tal vain mas-
sages, die variéren van de klassicke
lichaamshehandelingen tot aromather-
pie, waarbij etherische olién in de huid
worden gemassecrd: door middel van
cen pakking krijgen 2 cen nog effectie-
vere werking. Geheel in de lijn van het
één met de natuur-gevoel’ wordt bij de
beautv-treatments gebmikgemaakt van
de homeopathisehe en biologisch-dyna-
mische producten van Dr. Hauschka

Alle behandelingen worden uitgevoerd

door Nederlands \ilr-e-l-.q-||||_ llr'\Lthl!-_{

]::'r-nm'u'| en et mangagement is in

handen van Annemarie Schokker (ja
een Nederdandse! en haar Traliaans:
echitgenoot Luciano Maio, die heerijke

Sicilinanse gerechien klaarmanke

De absolute aanrader in het beauty-
programma van Capo Milazzo is de
hamfestimulatie, een gerichts- en decol-
!-;'h"l:lir\.‘-il‘-.ft' TR J;ﬂ'l|l4- |_|:'||.'~|'l|.'||_ l:hl'
het reinigend, rerulerend en fenezend
vermogen van de huaid bevordert
Ook fijn: de shiatsumassage, die zich
richt op nek en schouders. Hel is een
drmkpuntmassage lings de energichanen
van het lichaam waardoor de energie-
stroom weer heleman] in balans wordt
gebracht. De manltijden zijn eveneens
een grool feest, tenminste als je van dae-
verse visserechten on Ceerijke” voeding
houdt. Alle maaltijden worden namelijk
bereid met de '|‘.|!'n-|,l1||_1_|_':|| van Salamita
dee biologisch-dynamische landbouw-
coliperatie van boeren op het eiland
Stcdlies, van de traditionele pasta’s tot aan
de smaubvolle lindwijn. Kortom: een en
al Safute! O

THINGS TO DO

S

i

maart/agd 2006 | am magaziee 103




